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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

 Riccardo Mulas 
 Via Trieste 172 (09045), Quartu Sant’Elena (CA), Italia 
 +39 3481717037   
  
    Riccardomulas16@icloud.com 

  

  Italiana  
  

    26 / 12 / 2002 
  

  M 
  

Esperienza professionale  
Agosto 2025 
Servizio Volontario Europeo ( Youth Portal ) 
Sardegna, Italia 
Staff "International Summer Week" (TDM2000) 
 
Settembre 2025 – attuale 
Tutor Buddy Universitario 
Università degli Studi di Cagliari 

  

  

Istruzione e formazione  
  

   2016 – 2021 
  Diploma Liceo Classico 
  100 / 100 
  Convitto Nazionale Vittorio Emanuele II - Cagliari 

 
2021 – 2024 
Laurea Triennale  
Scienze Politiche e delle Relazioni Internazionali (L-38) 
108/110 
Università degli Studi di Cagliari 
 
2024 – attuale 
Laurea Magistrale 
Relazioni Internazionali (L-52) 
Università degli Studi di Cagliari 
 
Febbraio 2024 – Giugno 2024 
Erasmus + 
University of Gdansk (Poland) 
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Competenze personali 

 
                                  Madrelingua(e) 

 
 
 
Italiano  

  

 
Altra(e) lingua(e) 

 

  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE           B2          B2         B2         B2            B2 

SPAGNOLO           A2          A2         A2          A2            A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza pacchetto Office 

  

  

Patente B 
  
 

 

Ulteriori informazioni 
 

 
2024 
Rappresentante degli Studenti del Corso di Studenti “Scienze Politiche” (L-38) 
 
2024 - attuale 
Rappresentante degli Studenti del Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali  
 
Maggio 2025 
Candidato al Consiglio Nazionale degli Studenti Universitari (CNSU) 
Circoscrizione Sud e Isole 
 
2025 - attuale 
Membro Consulta Giovani Comune di Quartu Sant’Elena 

 
  

Progetti e attività  
Febbraio 2020 
Corso di Lingua Inglese con certificazione – Corso Select English Cambridge (UK) 
English Language Scholl Cambridge (UK) 
 
Agosto 2023 
Corso di Lingua Inglese con certificazione – EF Miami (USA) 

 
Luglio 2025 
EDUC Project - Intercultural Sensitivity Research - Based Summer School University of Pécs 
Summer School (90 hrs) - EDUC certificate - Learning Outcomes: Exploring cultural diversity and 
intercultural sensitivity in Europe 
 
Progetto: Viaggio Studio Università - Dipartimento Scienze Politiche e Sociali  
 

• Luglio 2024: Irlanda (Sulle orme di Bobby Sands. Repubblica d'Irlanda / Irlanda del Nord dai 
Troubles al Post Brexit) 

 
• Luglio 2025: Albania e Montenegro (Geopolitica, diplomazia e sviluppo sociale in Albania e 

Montenegro) 
 

2026 – attuale 
Corso di Formazione UGL NEXT 
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 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 

196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 
Firma 
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